[1filorosso che unisce
letteratura e follia

Confondere la salute con I'ignavia. Forse & guesia

unca vera malattia

a letteratura affonda le sue radici nella natura umana, si

muove spesso al suo matare, m quetla zona di confme dove

le forze della nostra esistenza 51 lasciano osservare mtegral
mente, alla masstma potenza,

Il confine del confine, la linea ulttma di demarcazione tra l'a
gire e l'essere agity, ¢ la malattia mentale, La follia. Vieina di casa
della letteratura. Da sempre. Gli esempi sono giganteschi, intra
montabili. Solo a fermarsi a quelli conclamati, pubblici. Ma il
demone della nevrosi abita dentro il privato, ptu 0 meno segreto,
di una quantita stermmata i serittort. Nom basterebbe ol giorna
le per citarlt tutt,

Va immediatamente sgombrato il campo da un equivoco vec-
chio fuanto la letteratura stessa: la serittura @ la nevrost. Ovea
mente non € cosi. La malattia, di qualunque natura, puo dlumi
nare di consapervolezza alcuni percorsi, ma non potra mdai sosti
fuire le vere forze scatenantt della produzione artistica. Lo stupo-
re. L'amaore e il suo rovescio, Il dolore. E il talento di saperli dire,
La letteratura non ¢ i corredo di un dato patologico, ma il canto
dell'avventura umana. Anche quando intrisa di malattia.

Partendo da un’angolazione spectfica, tecnica, sono molte le
realta editorialt che sondano la relazione tra serittura e malattia
mentale. Perché se ¢ indiscutibile che la pazzia non puo essere
confusa con il talento, é altrettanto innegabile che da quel bacino
wmano sono uscitt artisti ven, scrittort maniscolt, approdat: a
queste discipline attraverso percorst divers: da quell: prestabili,
oggi semplicemente obbligator. Anche qui va sgombrato il cam
po da un possibile equivoco. Non si sta parlando di quella che a
pario titolo viene definita serittura lerapeulica, q.lmlqj’.' di t;mh‘
Uattivita che il sitngolo mdividuo svolge m un ambito di cura, al di
fuon della logica della letteratura m senso stretto.

Queste reaita editonali propongono libn ven, di seritton al
trettanto valudi, Un'offerta assolutamente competitiva, in termi-
nt i qualita, con tante case editrict maggwon, Tra queste le Edi-
ziont Alphabeta Verlag. Nata in Alto Adige, una ventina d'anni
fir. Tra le diverse collane ne propone una, la 180, Archivio eritico
della salute mentale. Un contenitore di testimonianze, esperien-
e, narraziony, che hanno per soggetto primo la malattia mentale,
Intesa come condizione umana. In not la folliq esiste ed ¢ presen-
te come la ragione. Il problema ¢ che la societa, per dirst cinle,
dovrebbe accettare tanto la ragione quanto la follia. Per citare le
parole di Franco Basaglia, maestro di visione, che antma dall’in-

terno il percorso di queste edizioni. La collana ¢ curata da Peppe
Dell’ Acqua, allievo e anuco di Basagha, aceanto a lw nella gran
de avventura di scienza, cultura e cualta, che porto alla legge
1580,

Psichiatra, per quast vent'anni direttore del Dipartimento di
Salute Mentale di Trieste e tra i creatori del Forum della salute
mentale, Dell’Acqua ¢ il punto d'unione perfetto tra le diverse
discipline cotnvolte nello studio della mente umana. Le diverse
disciplme. Non la smgola. Perche ¢ attraverso un approceio plu
rale, partendo da sensibilita spesso antitetiche, che si puo e st
deve principrare qualstast discorso di studio che abbia a che fare
con ['umano,

Questa, di fondo, ¢ la grande lezione basagliana. Nonm una sola
discipling, non un solo metodo, ma la costante disponibilita a
utilizzare tutto quello che si ha a disposizione, tutto quello che
pud essere di supporto alla comoscenza vera e, soprattutto, al
benessere di chi ci chiede aiuto, Si potrebbero citare molte delle
loro pubblicaziont, ma su tutte sono due quelle che st sono lascia
te leggere con vera passione.

Tra Parentesi). La vera storia di un'timpensabile liberazione.
Per chi vuole conoscere l'avventura che porto alla legge 180, rac
contata dallo stesso Dell' Acqua che ne fu uno dei protagonisti
Dal manicomio di Gorizia, dove inizio a muovers: Basaglia e il
suo gruppo di amici-allievt, sino a Trieste, a quella epocale rivolu
zione che fu lUapertura del locale mamicomio con i corteo di Mar-
co Cavallo,

Ma, ancor pii della testimonianza di Dell’Acqua, ¢ da leggere
obbligatoriamente il libro di Flora Tommaseo, “La stanza det
pesct”, con una bella introduzione di Claudio Magris. In forma di
diario, la storia di Matilde, semplicemente emblematica. La tra
scrizione di un’anima viva, incandescente, che finisce, come suc
cede spesso, per farsi travolgere da se stessa, fino all’autodistru-
ztone, Ma Matide e malata? E di cosa? O non e forse i sistema,
l'istituzione, a preferirla mquadrata, imgabbiata dentro una pa
tologia? Nom esistono risposte semplici, né condotte sicure, Forse,
occorre lo stesso coraggio di Matide, lasciarsi andare dentro l'esi-
stenza, anche a costo di soffrire, perderst, Non ¢ forse questo [uni
co modo divrvere? E se 1 malati ver: fossero tutt: quetlt che voglio-
no uscire tdenm, mconsumati, dal maggo della vita? Confonde
re la salute con ignavia. Forse é questa U'untea vera malattia,

Daniele Mencarelli



