11 libro Dalla coltivazione alla tavola: il volume di Brunamaria dal Lago Veneri indaga la tradizione e i misteri dei piatti tipici del territorio

«Del mangiare»: storie, miti, pensieri e riflessioni sul cibo
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«Del mangiare»
e l'ultima fatica
di Dal Lago
Veneri

comunicazione, come co-

dice condiviso, non diverso
dal linguaggio. Il rituale del ci-
bo, la sua sacralita. Il banchet-
to, il convivio di Omero, Plato-
ne e del Cantico dei Cantici in
cui i seni dell'amata sono «co-
me grappoli d'uva» e il profu-
mo del suo respiro «come di
pomi». Del Mangiare non € un
libro di ricette per chi abbia
magari poco tempo da dedica-
re ai fornelli, e neppure di con-
sigli per un’alimentazione sa-
lutistica o dietetica del man-
giare. Storie, miti, pensieri e
riflessioni sul cibo (Edizioni
Alphabeta Verlag, 2018), I'ulti-
mo lavoro di Brunamaria Dal
Lago Veneri. Firma del Corrie-

I 1 cibo come strumento di

re del Trentino e Corriere del-
I'Alto Adige, scrittrice, studio-
sa di tradizioni popolari, di
miti, storie, leggende, saghe —
soprattutto delle «sue» Dolo-
miti -, Dal Lago Veneri raccon-
tera il suo volume oggi (marte-
di) alle 18,30 al Circolo Cittadi-
no di Bolzano, in via Grappoli
2, letture di Elisabetta Scavaz-
za.

Dai miti tribali alle ricette
antiche e moderne, dal signifi-
cato del sacrificio alla dissa-
crazione futurista delle mode
popolari, dalla letteratura alle
ricerche scientifiche, dal cine-
ma al sesso, passando attra-
verso una riflessione sui tanti
proverbi popolari che mettono
il cibo al centro: sono questi

gli ambiti in cui spazia Del
mangiare. «Di cibo si parla in
tutte le culture — osserva l'au-
trice — ma a ben guardare, c'é
un motivo per il quale nella
cultura occidentale e cristiana
€sso assume un valore ancora
piu significativo, addirittura
unico se paragonato alle altre
culture mediterranee. Nella
cultura cristiana il cibo ha un
posto di rilievo nell'immagi-
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nario simbolico e letterario
perché con I'Eucaristia Dio si
fa cibo per 'uvomo». Non solo
mondo arcaico e spiritualita,
ma anche il nostro mondo
moderno e le sue pratiche ga-
stronomiche parlano dell'uo-
mo come essere sociale im-
merso nel suo mondo simbo-
lico: «L'alimentazione umana
non é esclusivamente un fatto
biologico — rimarca -. Un cibo
prima di tutto € pensato, per-
tanto é radicato nella storia
della comunita di appartenen-
za, ne identifica la diversita.
Ogni pietanza é, sul piano sim-
bolico, uno strumento di me-
diazione tra I'uvomo e la realta
che lo circonda e nello stesso
tempo un campo di sedimen-

tazione culturale».

La parte centrale del libro
passa in rassegna una serie di
cibi che con il tempo si sono
caricati di valori simbolici: la
mela, frutto proibito da cui
prende avvio la storia del-
I'umanita, oppure il sale, tanto
importante da lasciare le sue
tracce nel termine «salario»,
ma anche i tipici cibi del Medi-
terraneo come vino e olio
d'oliva e ancora la polenta e i
canederli della tradizione del-
le terre di montagna. Non
manca una lunga serie di rife-
rimenti alle arti: citazioni let-
terarie, cinematografiche,
musicali, storico-artistiche.
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