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Il saggio

® Brunamaria
Dal Lago Veneri
eil suo saggio
«Del mangiare,
Storie, miti,
pensieri e
riflessioni sul
cibo» (Alpha
Beta Verlag)

a Bruna, la nostra Mutti, prima o
(( L poi doveva scrivere un libro sul
mangiare. Mangiare 4 casa nostra
non € mai stata una mera azione collegata al
nuirire solamente il corpo. Il rituale del cibo,
nella nostra famiglia, & sempre stato sacro».
Leggendo Del mangiare. Storie, miti, pen-
sieri e riflessioni sul cibo, il nuovo libro di
Brunamaria Dal Lago Veneri — firma del Cor-
riere del Trentino e del Corriere dell’Alto Adi-
ge, scrittrice, studiosa di tradizioni popolari e

mitologie comparate - a un certo punto si in-
contra questa riflessio-

®la
presentazione
venerdi 14
dicembre alle
18 alla Galleria
Casciarodi
Bolzano

® Ogni
domenica sul
Corriere del
Trentino e
dell’Alto Adige
la rubrica sulle
tradizioni di
Brunamaria Dal
Lago Veneri

Drsansarks Dl Lage Vewerd

Del mangiare

Storie, miti, pensieri
¢ riflessioni sul cibo

ne delle sue figlie Petra
e Nora. Come a dire:
questo saggio l'autrice
lo portava dentro da
sempre, ed ora é final-
mente uscito per i tipi

%3 Y
- =]
“;w | Verlag.

A Sara presentate ve-
nerdi 14 alle 18 a Bolza-
no, presso la Galleria
Alessandro Casciaro, in
via Cappuccini 26a. Con
l'autrice, interverranno
Alessandro Casciaro e
Toni Colleselli. Letture
di Elisabetta Scavazza,
accompagnamento
musicale: Sandra Mon-
ragnana (voce), Enrico
Lombardi (chitarra),
Gianni Casalnuovo
(basso).

Una sinfonia sul cibo:
sembra comporre que-
sto Brunamaria Dal La-
go Veneri in Del man-
giare. Storie, miti, pen-
sieri e riflessioni sul ci-
bo, intrecciando diversi
saperi nello stile eclet-
tico che contraddistin-
gue la sua ispirazione.
Si spazia dalla musica,
cibo per 'anima, all’arte come valore da
«consumare» senza averne mai abbastanza.
Quindi il rapporto «senza luogo e senza tem-
po» che la letteratura intesse con il cibo e le
sue varie declinazioni.

Un esempio per tutti: la potenza evocativa
della madeleine proustiana. E ancora, si puo
saziarsi con gli occhi, nutrire la fantasm ma
anche lo spin to: «Prendete e mangiate, que-
sto € il mio corpo. Ecco I'ultima cena». Oppu-
re attraverso il mangiare immergersi nel mi-
to, nella Ieggenda nella tenerezza, nell'inti-
mita dell'amore e dei suoi rituali. Uno stru-
mento di comunicazione, un codice
condiviso, non diverso dal hnguagglo gue-
sto éun altro aspetto cruciale del cibo.

Alla base di tutte queste implicazioni me-

taforiche si pone naturalmente il banchettare

di Edizioni Alpha Beta |

«Del mangiare»
La potenza
evocativa del cibo
tra tradizioni e miti
Il nuovo saggio di Dal Lago Veneri
«Volevo stuzzicare il senso del nutrirsi»

in senso materiale, e tutti i piaceri a cio con-
nessi, che trovano ampio sviluppo nelle pagi-
ne, con capitoli tematici dedicati alla mela, al
pane, quindi il sale, il vino, 'olio d’oliva, il

I autrice caffe, il cibo tradizionale in Trentino Alto
Ers 3 Adige. «A proposito di politica: ci sarebbe
ipietanza 3

qugliml':ﬁt o sim?)ull;(?o qualcosa da mangiare?»: l'ironia di Toto che

S et 0N Dal Lago Veneri sceglie per I'epigrafe del li-

di medla:fw“e tra'uomo | pro, mette in luce il ruolo centrale del cibo in

e la realta che lo circonda | tutte le sue forme, dall'antichiti al contem-

poraneo.

I molti programmi di cucina offerti quoti-
dianamente dai palinsesti televisivi, oltre alle
varie proposte editoriali, testimoniano I'im-
portanza che anche nel tempo del fast food
conserva il tempo lento del ritrovarsi tutti in-
sieme a tavola. «Volevo scrivere un libro che
servisse a stuzzicare il senso del mangiare»,
spiega l'autrice. Da questa premessa, I'auttice
conduce il lettore nell'atmosfera del banchet-
to: «Nel senso usuale con il termine banchet-
to (convito, cena, ndr) si fa riferimento al pa-
sto principale della famiglia antica nell'am-
biente biblico, collegando al banchetto i ver-
bi mangiare e bere», approfondisce.

Si sofferma poi sul ruolo dei banchetti al-
I'interno della storia di Gesu, che accetta
spesso di sedere a mensa, senza badare mol-
to alle persone che lo invitano. «Ritengo che
il cibo sia cultura — afferma - La cucina tradi-
zionale delle mie terre di montagna &, come
d'altronde anche la lingua, un misto di vari
strati e di varie cucine: c’e la eucina trentina,
la tirolese, la slava, 'ungherese, 1a boema, un
pizzico di veneto, e chi pii ne ha pilt ne me-
scolix».

Un piatto, quindi si radica nella storia della
comunita di appartenenza, ne identifica la
diversita. Ogni pietanza &, sul piano simboli-
co, «uno strumento di mediazione tra I'no-
mo ¢ la realta che lo circonda e nello stesso
tempo un campo di sedimentazione cultura-
le», conclude. I libro é corredato da una serie
di immagini d'opere d’arte di artisti contem-
poranei,

Gabriella Brugnara
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