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® Giovanna
Del Giudice.
psichiatra, ha
lavorato e

nell ospedale
psichiatrico di
Trieste. sotto la

cliraz ione i
Franco
Basaglia. E
stata direttore
del
Dipartimento di
Salute mentale
dellAsl Caserta
2 ediCagliarie
consulente per
la salute

mentale in altre
regioni italiane.

@ Ha scritto il
saggio«..Etu
slegalo subito»
edito nella
collana 180 di
Alphabeta di
Merano, che ha
dato ilviaad
una campagna
nazionale per
I'abolizione
della
contenzione

di Massimiliano Boschi

tu slegalo subito é il ti-
tolo del libro della psi-
chiatra Giovanna Del
Giudice che verra pre-
sentato gquesta sera, alle 20,
nella Sala del Centro di riabili-
tazione psichiatrica Gelmini
di Salorno. Un saggio, edito
nella collana 180 di Alphabeta
di Merano, che ha dato il via ad
una campagna nazionale per
I'abolizione della contenzione,
Una pratica che, per i promo-
tori «e il terrore e lI'incubo di
uomini e donne, di vecchi e

bambini, di tutt quelli che vi-
vono la fragilita delle relazio-
ni, il dolore della solitudine,
I'isolamento, il peso insoppor-
tabile della loro esistenza».

Grazie al libro e alla conse-
guente campagna di sensibi-
lizzazione, si ¢ tornati, quindi,
a parlare di diritt civili e di li-
berta, rompendo l'opprimente
cappa di un dibattito politico
dominato dai temi della sicu-
rezza. Una ossessione che puo
essere molto pericolosa, come
mostra anche il libro di Gio-
vanna Del Giudice che prende
le mosse dalla morte, avvenuta
il 22 giugno 2006, di Giuseppe
Casu, un sessantenne che una
settima prima era stato multa-
to dai vigili urbani di Quartu
Sant’Elena (Cagliari) in quanto
venditore abusivo.

[ detragli li riprendiamo di-
rettamente dal libro: «Giusep-
pe Casu protesta e rifiuta di ri-
muovere il banco di vendita.
Pfassa una macchina dei cara-
binieri. Si ferma: i due carabi-
nieri dalla macchina discuto-
no con l'nomo. Giuseppe Casu
getta contro la macchina una
bottiglia d’acqua. Nasce un taf-
feruglio, viene immobilizzato
a terra e gli vengono messe le
manette. Intervengono i medi-

ci del Centro di salute mentale
della zona e dispongono un

Trattamento sanitario obbli-
gatorio con la diagnosi di agi-
tazione psicomotorfa. Casu &
trasferito in ambulanza al Ser-
vizio psichiatrico di diagnosi e
Cura di Cagliari dove viene
contenuto, dopo aver rifiutato
i farmaci e gettato a terra il bic-
chiere con gli stessi. Rimane
legato per sette giorni finche

alle sei del mattino del 22 giu-
gno viene trovato morto per

romboembolia polmonares».

Giovanna Del Giudice, autrice del libro, condanna la pratic:
«I.isolamento é diffuso e non solo nell ambito della psichiatria»
La presentazione oggi al Centro di riabilitazione Gelmini di Salorno

«Lituslegalo subito»

Abolire la contenzione

L'intervista all’autrice non

puo che partire da qui, da un
servizio sanitario che tiene le-

gato un paziente per sette
giomi.

Questa vicenda puo essere
considerata un'eccezione?

«Non credo. Purtroppo ci
sono state altre morti simili,
solo alcune note grazie al-
lesposizione mediatica, le al-
(re sono moiti silenziate, non
riconosciute perché avvenute

in reparti medici differenti da
diagnosi e cura ma comungue

riconducibili alla contenzione.

Ma, innanzitutto, non ¢ ecce-
zionale il ricorso alla conten-
zione per periodi prolungati e
ripetuti. E eccezionale, invece,
la determinazione della figlia e
della nipote di Giuseppe Casu
nel portare avanti una batta-
glia di denuncia contro la pra-
tica della contenzione per far
sl che quello che ¢ accaduto a
Giuseppe Casu non si ripeta».

La sua descrizione del Ser-
vizio psichiatrico di diagnosi

e cura di Cagliari mostra una
realta che appare lontanissi-

ma dai dettami della legge

Basaglia. Almeno I'Spdc di

Cagliari puo essere conside-
rato un’'eccezione?

«Lo scrivo nel libro con
chiarezza e mi assumo la re-
sponsabilita di quanto dico. La
riforma 180 a Cagliari non é
mai arrivata ma quello che &
successo 1l ha la stessa forma e
violenza di molte psichiatrie
in molte parti dTtalia. Luoghi
in cui @ stato mantenuto il pa-
radigma della pericolosita del

malato di mente, lontanissi-
mo, quindi, dai fondamenti

della legge Basaglia che preve-
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Realta

Lo spunto
da una
lragica
storia

de la presa in carico del malato
e non della malattia, la com-
prensione della biografia e dei
contesti del disagio psichico. E
evidente che quando manca-
no le strurture territoriali e i
servizi di prossimita previsti
dalla legge 180, quelli che in-
contrano la sofferenza e il di-
sagio prima che assumano ca-
ratteri troppo gravi, si ripropo-
ne la paura della malattia
mentale e lo stigma. Ed e que-
sto che porta alla contenzione
e tiene lontane dalla cura le
persone con disagio psichico.
La risposta corretta per evitare
la contenzione ¢ quella che la-
scia la persona nei luoghi na-
turali di vita e fomisce aiuto e
stinnarta non solo alla nerso-
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na, ma a tutto il contesto. Una
risposta che si declina nella re-
lazione e nella conoscenza
dell’altro in una pratica di fi-
ducia».

Il problema della conten-
zione non sembra pero limi-
tato alla psichiatria. Sembra
diffondersi a macchia d'olio
anche in altri ambiti.

«lo parlo della contenzione
in psichiatria perché ¢ il mio
campo di azione in quanto psi-
chiatra e perché il legare e il
dominare tramite mezzi mec-
canici nasce in psichiatria. Il
contagio e, pero, gia awenuto,
penso in particolare alle per-

sone anziane che subiscono la
contenzione in maniera mas-

siccia. Nelle residenze per an-
Ziani ci sono circa 400.000 per-
sone e si calcola che uno su tre
venga legato. E un'epidemia
che va affrontata, € un proble-
ma enormes».

Nell'ottica della «riduzione
del danno» qualcuno pensa
che la contenzione dovrebbe
almeno essere regolamenta-

ta. Lei ha una posizione mol-
to diversa.

«Sl, i0o sono contro la rego-
lamentazione perché parte
dall'accettazione della conten-
Zione come pratica sanitaria.
Ma non lo € per nulla, & antite-
rapeutica e anticostituzionale,
¢ unaviolazione dei diritti del-
I'uomo e quindi non si pud re-
golamentare. Per questo € na-
ta la campagna ... e tu slegalo
sublro. La contenzione va abo-
litaw.
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