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APPROFONDIMENTO PRESENTAZIONE E DIBATTITO QUESTO POMERIGGIO ALLE 18.30 ALL'HOTEL TIZIANO

«E tu slegalo subito»
la cure psichiatriche
fra dignita e dolore

Un saggio scritto da Giovanna Del Giudice

\

... € tu slegalo subito

Sulla contenzione
in psichiatria

di DINO LEVANTE

rotagonisti nei percorsi
della deistituzionalizza-
zione di numerose espe-
rienze italiane e stranie-
re, Franco Basaglia ela sua équipe
dell’ospedale psichiatrico di Trie-
ste, restano ancora oggi un punto
di riferimento nell’attuale dibat-
tito sui malati di mente e sulle loro
condizioni.
Diquella for-
tunata  espe-
rienza fece par-
te attiva la psi-
chiatra  Gio-
vanna Del Giu-
dice, autrice
del recente vo-
lume dal titolo
«.. B tu slegalo

COPERTINA Il saggio subito.  Sulla

contenzione in

psichiatria»
(Alphabeta Verlag, 380 pagine, 16
euro), con introduzione di Euge-
nio Borgna e postfazione di Gian-
domenico Dodaro. 11 libro, ospi-
tato nella prestigiosa collana «180.
Archivio critico della salute men-
tale», sara presentato questa sera,
alle ore 18.30, nella Sala conferen-
ze dell’Hotel President (via Anto-
nio Salandra, 6) a Lecce.

Dopo i saluti di Loredana Magi,
presidente del Club di Lecce del
Soroptimist International d’Ita-
lia, che ha organizzato I'incontro,
con I'autrice dialogheranno il ma-

L’ARTISTA SALENTINO AD «EXPO»
Le «visioni» policrome di De Cesario

M Idipinti in tecnicamista aiquali Giorgio De Cesario
affida il compito diesprimere problemie sentimenti, e
dicuisono peculiariipersonaggidaivoltiinargilla,
potranno essere ammiratifino al 28 maggionello spazio
MicroLive di Milano, nel contesto di «Bersaglio Expo».
L’artistasalentinorientra infattitrai150 selezionati
perlarassegna «L'arte dinutrire il pianeta», pienamen-
teaderente al tema dell’Esposizione Universale.

gistrato Paola Guglielmi, lo psi-
chiatra Peppe D’Acqua; modera il
giornalista Marco Renna. Il tema
centrale € quello dei sistemi di
limitazione della liberta indivi-
duale nel malato con disturbi psi-
chici.

Nel testo I'autrice, attraverso la
condivisione del proprio vissuto
professionale e umano, mette il
lettore di fronte alla questione ra-
dicale della contenzione in psi-
chiatria (farmacologica, psicolo-
gica e fisica), questione nella qua-
le entra in gioco la dignita dei pa-
zienti, ma anche degli operatori.
La contenzione offende la dignita
della persona che la subisce ma
anche di chi la attua, é prevari-
cazione sul proprio simile, segno
di grave inefficacia e inefficienza
dei servizi. La restrizione ritorna
come potente spartiacque che di-
stingue la pratica medica dalla
violazione dei diritti umani, uno
strumento di cura da uno stru-
mento assimilabile alla tortura.

L'intensa opera della Del Giu-
dice fa conoscere, in modo pia-
cevole e al tempo stesso struggen-
te, le sorgenti della violenza in psi-
chiatria e i modi in cui superarla,
nel rispetto della dignita e della
liberta. Passione umana alla qua-
le si aggiunge una singolare de-
scrizione di fatti che crudelmente
la lacerano. Si parte da quel tra-
gico 22 giugno 2006, quando Giu-
seppe Casu muore nel Servizio
psichiatrico di diagnosi e cura di

Vincenzo Camerino

Le vele incantate

del cinema e 'elogio
della malinconia

Scritti sul Cinema, la Societs, la Politica

Cagliari, legato al letto, braccia e
gambe, per sette giorni di seguito.
Quella morte non silenziata, non
negata, non giustificata, ma in-
dagata e assunta come limite in-
valicabile dell’agire psichiatrico,
diventa il punto di avvio di un
tumultuoso quanto difficile cam-
biamento. Alla fine svela e con-
ferma la presenza di un conflitto
innegabile. Diviene chiaro che a
Cagliarierainattounoscontrotra
psichiatrie, tra differenti visioni,
non solo nel dipartimento di sa-
lute mentale, ma nella stessa so-
cieta degli psichiatri italiani.

SI PARLA DI CINEMA AL «FONDO VERRI»
«Le veleincantate» di Vincenzo Camerino

M Presentazione del nuovo libro di Vincenzo Cameri-
no: "Le vele incantate del cinema e l'elogio della ma-
linconia", oggi alle ore 19.30 nelle sale del Fondo Ver-
riaLecce (Via Santa Maria del Paradiso). Vincenzo
Camerino dialoghera con I'editore Luciano Pagano.
A seguirelaproiezione di"Oblomov", del regista
Nikita Michalkov.

INCONTRO
In basso

a sinistra
Giovanna
Del Giudice
autrice

di un saggio
sulla
contenzione
psichiatrica





