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SACHBEUCH

Wie wesentlich bin ich?

(gm) Das Buch von Anna Ma-
ria Finotti verbindet die Bibel
mit der Psychologie. Was ha-
ben, ﬁagt sie sich, Josef und
Maria, Ochs und der Esel oder
der Advent mit unserem In-
nenleben zu tun, was konnen
wir daraus fiir uns ableiten?

Anna Maria Finotti, 85,
lebt in Bozen und Arco und
widmet sich der ,Psychosyn-
these”, einer Form der Psycho-
therapie, die Psychoanalyse
und spirituelle Traditionen zu-
sammenfiihrr.

ANNA MARIE FINCTTI

WEIHNACHTEN
Ein Fest fiir die Seele

w3
Bibel und Psychologie:
Weihnachten anders gedeutet.

Diese Tradition fiihrt
Finotti auch in ,Weihnach-
ten. Ein Fest fiir die Seele” fort
(AlphaBera 2014, 176 Seiten,
14 Euro). Mit Fotos von Inge
Mahlknecht, aus dem Italie-
nische von Brigitta Schartz).
Es ist kein Buch fiir Gliubi-
ge — es geht weder darum, die
Weihnachtsbotschaft zu polie-
ren, noch sie kritisch zu hin-
terfragen. Das Buch ist eine
symbolische
von Tradition und Figuren,
eine Suche nach dem Wesent-

Interp retation

lichen — Erschiitterungen des
eigenen Egos eingeschlossen.
Finotti betrachrer den My-
thos Weihnachten als grofies
Gemailde und dessen ,Dar-
steller und Situationen™ als
. Teil eines freudvollen und er-
eignisreichen inneren Psycho-
dramas”. So kann sie dann
Weihnachten als ,Wandel des
Bewusstseins” interpretieren.
Man muss die Beseeltheit
des Buches schon ein biss-
chen mogen oder sich daran
gewohnen. Aber Finotti stellt
eine Frage, der man nichr aus-
kommt: Wie wesentlich bin
ich? |




