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IL VIAGGIO IN ITALIA

DIMARCO CAVALLO

Marco Cavallo, il simbolo del
movimento di sensibilizzazio-
ne per la chiusura dei manico-
mi, oggi fara tappa a Casti-
glione delle Stiviere dopo un
viaggio in varie citta italiane.
L'appuntamento é alle 13
all'Opg di Ghisiola.

0 conosciuto anni fa

una persona, molto

malata, che aveva uc-
ciso il figlio, credendolo il dia-
volo. Questa persona, dopo
la tragedia era stata internata
all’Opgdi Castiglione.

Ho sempre pensato che se
vi fossero stati atteggiamenti
diversi, da parte di quella per-
sona, della sua famiglia, dei
suoi amici verso la malattia
mentale e se vi fossero stati
servizi, li vicino, disponibili,
accoglienti e non stigmatiz-
zanti, quel bambino oggi sa-
rebbe un adulto e quel padre
oggi, forse, sarebbe nonno.

Quelle vite, con molta pro-
babilita, sarebbero state di-
verse se si fossero incontrate
con quello strano animale az-
zurro che risponde al nome

- diMarco Cavallo.

“Quando il cavallo azzurro
lascio il ghetto, centinaia di ri-
coverati lo seguirono. Gli in-
ternati dell’ospedale invase-
ro le strade della citta portan-
do con sé la speranza di poter
stare assieme agli altri in un
aperto scambio sociale, in
rapporti liberi tra persone li-
bere”.

Cosl ne raccontava l'uscita
dal manicomio di Trieste
Franco Basaglia. Erail 1973.

Da Ii iniziava un percorso
che avrebbe portato a chiude-
re i manicomi, perché inca-

‘paci di curare le persone, e
sostituirli con servizi accessi-
bili, aperti, nei quali davvero

si prendessero in carico i bi-
sogni di cura ed i progetti di
vita delle persone con proble-
mi di salute mentale. Con fi-
ducia nelle capacita loro e de-
gli operatori che li affiancava-
no di trovare il bandolo della
matassa ed uscire dalla con-
dizione di sofferenza.

Ora quel cavallo & in viag-
gio in Italia: 3.500 chilometri.
Da Trieste a Genova, alla Sici-
lia e ritorno. Passando peri
palazzi romani: la Camera
dei Deputati ed il Senato del-
laRepubblica.

Oggi attraversera la provin-
cia mantovana e fara tappa a
Castiglione delle Stiviere.

Chiede che si chiudano
quelli che il presidente Napo-
litano ha definito “un autenti-
co orrore indegno in un pae-
se appena civile”: gli ospedali
psichiatrici giudiziari.

Gli Opg sono la versione
moderna dei manicomi cri-
minali dell'Ottocento. Accol-
gono persone affette da di-
sturbi mentali che per questa

ragione sono stati prosciolti,

pur avendo commesso reati
penali, e tuttavia subiscono
unamisura di sicurezza.

La giustificazione dei mani-
comi criminali sta nella co-
siddetta teoria del coccodril-
lo. Ovvero nell’equazione,
stabilita da Cesare Lombro-
so, tra il cervello rettiliano ed
il comportamento folle o cri-
minale. Ai primi del Novecen-
to andava per la maggiore
I'idea che il nostro cervello
fosse composto di tre strati:
laneocorteccia, che ci distin-
gue come spécie. Una parte
mediana, filogeneticamente
parlando, sede delle emozio-
ni. Ed una parte arcaica, o ret-
tiliana, in comune con gli ani-
mali, sede degli istinti innati.

Secondo Lombroso il folle,
da lui chiamato delinquente
per passione, e il criminale, il
delinquente nato, erano do-
minati dal cervello rettiliano.
In sostanza pit1 simili agli ani-
mali che agli altri uomini.

Una volta individuati anda-
vano isolati, punto e basta,
dato che quella eralaloro na-
tura ed in nulla poteva essere
modificata. Il manicomio cri-
minale, istituendo il luogo
dove il delinquente per pas-
sione poteva essere interna-
to, rappresentd 1’apoteosi
della teoria del coccodrillo.

Il viaggio di Marco Cavallo
risponde, dunque, alla neces-
sita di liberarci dei resti di
quel passato che ancora so-
pravvivono a tanti anni di di-
stanza in una certa disciplina
giuridica e, soprattutto, negli
ospedali psichiatrici giudizia-
ri. Tuttavia il suo & un discor-
so che ciriguarda tutti.

Interpellala cultura e 'opi-
nione pubblica per quanto la

teoria del coccodrillo € anco- |

ra presente nel nostro modo |

di giudicare certi comporta-
menti come non umani. Ed
afferma, rivolgendosi in parti-
colare a quanti hanno la re-
sponsabilita delle politiche
sanitarie, che non basta chiu-
dere gli Opg, né ci si pud limi-
tare a cambiare loro nome e
dimensione, da 6 grandi a 50
piccoli, ma che l'alternativa
esiste. Si tratta di dissemina-
re nel territorio strutture
aperte 24 ore al giorno, pros-
sime alle persone e ai loro bi-

sogni, che non solo vengano*

utilizzate da chi ha gia avuto
il problema e cosi puo curar-
si, ma soprattutto vengano
frequentate da chi comincia
a star male, prima che sia
troppo tardi e vengano com-
messi gesti irreparabili.

Pensate a quale grande ba-
cino di risorse professionali
rappresenterebbero i 200 e
piu operatori dell’Opg di Ca-
stiglione delle Stiviere per i
servizi 24 ore da dedicare ai
cittadini mantovani. Che, in-
vece, da alcuni anni subisco-
no la riduzione delle risorse,
sempre meno presenti nel
territorio. Marco Cavallo ci
dice che tutto cio & possibile
se lo vuole chi & preposto alle
decisioni, e se lo vogliamo
tutti.

Tutti possiamo infatti co-
minciare a prendere atto dei
dati di fatto, accettare che i
comportamenti dettati dalla
follia sono comportamenti
umanamente comprensibili,
la cui spiegazione non risie-
de nel fatto che alcuni di noi
sono degli animali, dominati
dal cervello rettiliano, ma
nell'insieme di circostanze,
incontri, esperienze che ma-
turano la nostra esistenza, fa-
cendoci unici.

Giovanni Rossi




