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Importante volume nella “Collana 180

GUARIRE SI PUO

La “Collana 180. Archivio critico
della salute mentale”, diretta da Peppe
Dell’Acqua, Nico Pitrelli, Pier Aldo Ro-
vatti, nasce dal comune interesse intor-
no alla questione della salute mentale
da parte del Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste, del Laboratorio di
Filosofia Contemporanea dell’Universita
di Trieste, della Conferenza Permanente
per la Salute Mentale nel Mondo Franco
Basaglia, del Master in Comunicazione
della Scienza della SISSA di Trieste,
del WHO Collaborating Centre for Re-
search and Training in Mental Health di
Trieste, del Forum Salute Mentale, della
Fondazione Franca e Franco Basaglia.

La Collana gode di buona salute!

E di qualche settimana fa la pre-
sentazione al Teatro Miela di Trieste
dei libri recentemente usciti: scritto da
Franca Ongaro Basaglia, Salute/malat-
tia. Le parole della medicina, a cura di
Maria Grazia Giannichedda; opera col-
lettanea di Elena Bucaccio, Katja Colja,
Alessandro Sermoneta, Marco Turco,
C’era una volta la citta dei matti. Un
film di Marco Turco - dal soggetto alla
sceneggiatura. Con interventi di Fabrizio
Gifuni e Vittoria Puccini, Edizione e note
a cura di Barbara Grubissa; lavoro di
Giuliano Scabia, Marco Cavallo. Da un
ospedale psichiatrico la vera storia che
ha cambiato il modo di essere del teatro
e della cura; testo di Virgilio de Mattos,
Una via d’uscita dalla misura di sicurez
za e della pericolositd sociale. L'esperien-
za dell’Ospedale Psichiatrico Giudiziario
nello stato di Minas Gerais, traduzione e
introduzione di Ernesto Venturini.

Di alcuni di questi libri si & gia dato
riscontro su questa rivista, perché se ne
& discusso in autunno nella manifesta-
zione internazionale Next.

Qui vorrei brevemente illustrare un
progetto editoriale iniziato un po’ di tem-
po fa, ma realizzato grazie al fatto che
i direttori della Collana 180 hanno cre-
duto nel possibile successo di un lavoro
che si pone come riflessione di alto gra-
do scientifico e nello stesso tempo come
proposta didattico/didascalica rivolta ad
un pubblico vasto e vario, formato da
persone con esperienza di sofferenza
mentale, da familiari, da tutti i cittadini
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interessati alla salute collettiva: si tratta
di Guarire si puo.

11 titolo del libro di Izabel Marin/
Silva Bon, Guarire si pué. Persone e di-
sturbo mentale, a cura di Deborah Bor-
ca, Introduzione di Roberto Mezzina,
Edizioni alpha beta Verlag, Meran/Me-
rano 2012, pp. 248, pubblicato da pochi
giorni, & stato lungamente pensato dagli
autori e dai curatori: alla fine ha vinto
l'opzione forte e decisa di dare spazio
alla propositivita, alla voce della concre-
ta speranza che costituiscono effettiva-
mente il messaggio centrale di un lavoro
complesso.

Infatti la narrazione nasce dall’in-
treccio di piu voci, quelle degli operato-
ri e quelle delle persone con esperienza
di sofferenza mentale, che hanno molte
cose da dire a proposito del loro per-
corso verso la recovery, termine inglese
intraducibile in lingua italiana che signi-
fica “ripresa”, “guarigione”: la riflessio-
ne collettiva raccoglie le storie estese di
molti testimoni, che sono proposte dalle
Autrici e analizzate da Izabel Marin in
termini scientifici, secondo canoni inclu-
si in una ricerca internazionale avviata
alcuni anni fa nel Centro di Salute Men-
tale di Barcola, allinterno del Diparti-
mento di Salute Mentale di Trieste.

Inoltre Izabel Marin, assistente
sociale presso il Servizio Abilitazione

e Residenze del Dipartimento di Salute
Mentale di Trieste, espone in maniera
estesa e dettagliata gli elementi fonda-
mentali del concetto di recovery e li in-
dividua nella riconquista di sé, nell’auto-
determinazione e volonta di stare meglio,
nel ruolo delle persone significative, nel
ruolo delle risorse materiali e dei conte-
stt di inclusione sociale. Conclude che la
guarigione puo diventare un processo di-
namico e aperto che deve essere favorito
cosi dalle motivazioni personali come da
Servizi orientati alla recovery.

- Partendo dall’affermazione del ri-
svolto di copertina: “C’é molta sofferenza
in giro, davanti alla quale la gente chiude
gli occhi, non sempre pronta ad accoglie-
re, piuttosto pronta a ferire, a deridere,
a etichettare” appare chiaro il bisogno di
cambiamento.

Da questa constatazione infatti
“Nasce evidente il bisogno di lavorare per
una trasformazione della societa, di cui
Franco Basaglia parla nel suo lavoro. La
rivoluzione cui si deve tendere non é pura
utopia, ma un lavoro ad ampio raggio,
di vasto respiro e di contenuti molteplici,
per cambiare la mentalita, ['approccio, la
risposta non solo dei medici, degli psicolo-
g1, degli assistenti sociali, degli infermiert,
ma di ognuno di noi verso la malattia
mentale.”

Nell’Introduzione Roberto Mezzina,
direttore del WHO Collaborating Cen-
tre for Research and Training, Dipar-
timento di Salute Mentale di Trieste,
afferma chiaramente che la recovery “...
si compie e si invera solo in uno stato
di godimento dei diritti e di risposta ai
bisogni che sono possibili unicamente in
una piena condizione di cittadinanza.
Ecco perché ‘cittadinanza’ é la parola
che ormai viene piu frequentemente asso-
ciate a recovery.”

E subito dopo: “Il problema é come
oggi le pratiche di salute mentale e di
riabilitazione debbano e possono contri-
buire alla piena realizzazione del diritto
a una cura che non sia sanzione, del
diritto a un reddito, o una casa, a un
lavoro, a una partecipazione attiva alla
vita civile e sociale.” Dunque “tutto cio
che promuove la salute mentale e la qua-
lita della vita”. (Chie)
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