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Presentazione a Bolzano

A Libro autobiografico della scrittrice brissinese
«Ho voluto raccontare la mancanza di tutto
Negli anni '70 era una malattia sconosciuta»

Anoressia e amore
negli «Anni secchi»
di Helene Floss

di Andrea Montali

nni secchi» & un racconto lun-
Ago che narra il calvario di una

ragazza anoressica. E la prima
traduzione italiana di un lavoro di
Helene Floss, prolifica scrittrice di
origini brissinesi. Il libro, edito da Al-
pha Beta, sara presentato questa og-

gi alle 20.30 al Teatro Cristallo di via
Dalmazia a Bolzano. Sara presente
anche la traduttrice Carla Festi. Do-
mani sera invece Helene Floss sara a
Bressanone, al liceo pedagogico «Jo-
seph Gasser» (alle ore 20). L’ingresso
ad entrambe le serate & gratuito.

-

All'incontro di Bolzano
partecipera anche Raffaela
Vanzetta, psicoterapeuta e
collaboratrice dell'Infes, cen-
tro per disturbi del comporta-
mento alimentare di Bolza-
no. «Anni secchi» é la sto-
ria di Dali. La ragazza, a
quindici anni, si ammala di
anoressia. Sono gli anni Set-

tanta. Le per-

Aart se-

sone a lei vi-
cine, cosl co-
me i medici,
non riescono
a capirla e
ad aiutarla.
Giorni a con-
tare le calo-
. rie dei cibi e
ad estraniar-
si dagli ami-
ci, dal fidan-
zato, dalla fa-
miglia. Ma
anche giorni
dove, nono-
stante la
«mancanza

La copertina del libro

di tutto» (co-
me l'autrice
definisce la
condizione a cui induce I’ano-
ressia), la gioia e la speranza
riescono a ritagliarsi spazio
grazie all'amore, agli ideali,
alle canzoni di Bob Dylan,
Leonhard Cohen, Lucio Batti-
sti e Janis Joplin. Fino alla
guarigione.

Helene Floss, nata a Bres-
sanone, vive in Austria dal
1991. Molte le sue pubblica-
zioni, fra le quali ricordiamo
«Briefschaften» (1994),
«Schnittbogen» (2000),
«Lowen 1im Holz» (2003),
«Briichige Ufer» (2005) e
«Der Hungermaler» (2007),

tutte pubblicate dalla Hay-
mon Verlag.

Quando ha deciso di scri-
vere «Anni secchi»n?

Tredici anni fa, spinta da
un motivo molto conereto: la
figlia di un amico, anch’egli
scrittore, si ammalo di ano-
ressia. Rividi nel loro rappor-
to padre-figlia molte analo-
gie con quello che avevo avu-
to io con il mio, di «babboy.
Volevo aiutarli. Pensai a una
lettera, ma non me la senti-
vo. Allora ne parlai con il
mio editore, Michael For-
cher (Haymon Verlag, ndr) e
nel giro di pochi mesi il libro
ando in stampa. Il racconto &
autobiografico: a quindici an-
ni mi ammalai anch’io di
anoressia. Era il 1969, e nes-
suno conosceva approfondi-
tamente questa malattia.

La storia di Dali é legata
indissolubilmente a quella
del suo ragazzo David...

Una persona molto impor-
tante, che ama veramente
Dali, ma che non pud né ca-
pirla, né aiutarla. Ho giocato
con i loro nomi, cosi come
con quello di loro figlio Da-
niel (la sillaba iniziale ugua-
le), che muore tre giorni do-
po la nascita. Spesso mi di-
verto a giocare con la lingua,
cosi come con i numeri: i set-
te anni di malattia di Dali, ad
esempio, nella mia esperien-
za reale sono stati dieci. Ma
il «7» & un numero sacro, cui
sono molto legata.

La prosa del libro sem-
bra voler togliere, anziché
aggiungere...

Durante la stesura non ho
pensato molto allo stile: ¢i do-
vevano essere le parole giu-

ste, che definissero «la man-
canza di tutto» cui 1'anores-
sia induce. Il racconto di «An-
ni secchi» & nato e cresciuto
in questo modo.

Sta scrivendo, in questo
periodo?

In questo periodo in realta

non sto scrivendo molto, per-
ché tre volte a settimana la-
voro in una casa di riposo
con gli anziani. Sto comple-
tando un libro gia commissio-
nato che devo portare a ter-
mine. Appena ho un minuto
libero leggo, soprattutto i

{Jautrice e a sua volta traduttrice
E il suo primo volume
tradotto in italiano

1 lavoro di traduzione di «Diirre
IJahre«(uscitD per la prima volta
nel 1998 per la Haymon Verlag)
ha una storia curiosa. Innanzitutto
perché é il primo libro di Helene
Floss ad essere stato tradotto in ita-
liano, dopo ben 21 anni di pubblica-
zioni e nonostante la scrittrice sia na-
ta a Bressanone, sia perfettamente bi-
lingue, e sia anche traduttrice (ha
tradotto ad esempio «Labilita» di Do-
menico Starnone). La versione italia-
na, intitolata «Anni secchi», & nata al-
I'interno di un seminario svoltosi nel
2006 all'Institut fiir Translationwis-
senschaft dell'Universita di Innsbru-
ck. Sotto I'egida della docente Carla
Festi, 11 studenti hanno lavorato sul
testo cercando le soluzioni linguisti-
che adatte a non snaturare la prosa
multiforme della Floss. Alla fine del
semestre, la scrittrice ha incontrato i
ragazzi, in un dibattito che lei stessa
ricorda come acceso e divertente.
Nella pubblicazione italiana si trova
una nota della traduttrice, in cui rin-
grazia gli studenti: «Alcune parole di
quella prima versione sono diventa-

te le mie». (@.mo.)
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classici della letteratura au- Helene
striaca dell’Ottocento e Nove-  Floss
cento, fra i quali Joseph Ro-  sari oggi
th. Tra i contemporanei ita- aBolzano
liani invece apprezzo in parti-  per presen-

I'italiana Michela tare

«Anni
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